
2020 UNION CITY

RECREATIONAL PROGRAMS

CHILDREN & TEENS



Dear Friends,

I am pleased to write you regarding the recreation opportunities 

that we have to offer in Union City.  It has been an ongoing 

priority of mine to offer as many recreation programs as 

possible for our children.  Giving children the opportunity to 

participate in recreation gives them a constructive outlet and 

promotes healthy living.

Enclosed please find a listing of various activities offered in 

Union City.  I hope you find an activity of interest to you and 

your children.  Please feel free to contact me if you have any 

ideas or suggestions for new recreation opportunities. 

Your friend,

Brian P. Stack
Mayor
(201) 376-1942

Mayor Brian P. Stack & Board of Commissioners



UNION CITY BASEBALL-FALL BALL
July - November
Age Groups: 

•	 T-Ball (4 - 7 years old): $25
•	 Minor League (8 & 9 years old): $35
•	 Major League (10 - 12 years old): $35
•	 Babe Ruth (13 - 15 years old): $50
•	 Extended Babe Ruth (16 - 18 years old): $50
•	 �Travel Teams 

8 & 9 years old 
10 & 11 years old 
12 & 13 years old 
14 & 15 years old

UNION CITY SOFTBALL
July – November 
Age Groups:

•	 Minor League (8 - 12 years old): $30
•	 Major League (13 – 18 years old): $30
•	 �Travel Teams 

8 – 10 years old 
11 & 12 years old 
13 – 15 years old

Registration:	 Starting June 22, 2020 
Monday – Sunday: 4:00 P.M. – 8:00 P.M. 

Location:	 Washington Park • 2nd Street and Bergenline Avenue 
President:	 Jose Polanco 201-772-2428
Vice President:	 Luis Sanchez 201-878-6664

UNION CITY RUNNING EAGLES 
Schedule:	 Program runs from July 12, 2020 through August 30, 2020
Registration:	 July 12th and 19th – 9AM to 11AM – $25 Money Order Only
Training:	 Sunday mornings from 10 AM to 12 PM starting July 12, 2020
Location:	 Jose Marti Stem Academy Field, 1812 Summit Avenue
	 The children must have running sneakers, t-shirt, shorts and 

a water bottle in order to participate.  
	 Coach Juan Cajina 201-710-0884 • jc238049@yahoo.com 



UNION CITY CHEER
Program runs from July - November
Registration:	 Starts July 6th at Washington Park – New York and Palisade 

Avenue and will be every Monday, Wednesday and Friday  
from 6 PM – 7:30 PM and from 12 PM – 3 PM on Saturdays

Contact:  	 Rich Cassens – President – 201-563-3871
	 Tommy Legg – Vice President – 201-600-6539
	 Darlene Soto – Cheer Coordinator – 201-315-3360

UNION CITY FOOTBALL
Schedule:	 Registration starts Monday, July 6, 2020 AND 
	 Practice starts Monday August 3, 2020
	 Monday, Wednesday and Friday – 6 PM to 7:30PM
	 Saturday – 12PM – 3 PM
Location:  	 Washington Park – New York Avenue and Palisade Avenue
Registration:	 $35.00 per child and payment will be collected when 

equipment is distributed
	 Please bring birth certificate, proof of address, progress 

report/report card
Contact:	 Rich Cassens – President – 201-563-3871
	 Tommy Legg – Vice President – 201-600-6539

UNION CITY FLAG FOOTBALL
Schedule:	 Program starts Saturday, September 12, 2020
Registration:	 Monday, Wednesday, and Friday- 6 pm to 7:30 pm
	 Saturday 12 PM to 3:00 PM
Location:	 Washington Park-New York Avenue and Palisade Avenue.
Registration:	 $20:00 per Child and payment will be collected when child 

receives uniform.
Ages:	 6 years old to 8 years old
Contact:	 Rich Cassens-President 201-563-3871
	 Tommy Legg-Vice President 201-600-6539

UNION CITY SOCCER
Schedule:	 Starts Monday, July 6th 
Contact:	 Jose Renteria – Director – 201-697-2770 

William Cruz – Director – 551-482-2326



2020 UNION CITY

PROGRAMAS RECREATIVOS

NIÑOS Y ADOLESCENTES



Queridos amigos,

Me complace escribirle sobre las oportunidades de recreación 

que tenemos para ofrecer en Union City. Ha sido una de mis 

prioridades ofrecer diferentes programas de recreación para 

nuestros niños. Darle a los niños la oportunidad de participar 

en actividades recreativas les brinda una salida constructiva y 

promueve una vida saludable. 

Adjunto encontrará una lista de las diversas actividades que se 

ofrecen en Union City. Espero que encuentre una actividad de 

interés para usted y sus hijos. No dude en ponerse en contacto 

conmigo si tiene alguna idea o sugerencia que pueda traer 

nueva oportunidades de recreación.

Su amigo,

Brian P. Stack
Alcalde
(201) 376-1942

Alcalde Brian P. Stack y la Junta de Comisionados



UNION CITY BASEBALL
Julio - noviembre
Grupos de edad:

•	 T-Ball (4 - 7 años): $ 25
•	 Liga Menor (8 y 9 años): $ 35
•	 Liga Mayor (10-12 años): $ 35
•	 Babe Ruth (13-15 años): $ 50
•	 Programa extendido Babe Ruth (16-18 años): $ 50
•	 Equipos de viaje 

8 y 9 años de edad 
10 y 11 años de edad 
12 y 13 años 
14 y 15 años

UNION CITY SOFTBALL
Julio - noviembre
Grupos de edad:

•	 Liga Menor (8-12 años): $ 30
•	 Liga Mayor (13-18 años): $ 30
•	 Equipos de viaje 

8-10 años de edad 
11 y 12 años 
13-15 años de edad

Inscripción:	 a partir del 22 de junio, 2020
	 Lunes a domingo: 4:00 p.m. - 8:00 PM.
Lugar:	 Washington Park • Calle 2 y Bergenline Avenue
Presidente: 	 José Polanco 201-772-2428
Vicepresidente: 	 Luis Sánchez 201-878-6664

UNION CITY RUNNING EAGLES
Calendario:	 el programa se extenderá desde el 12 de julio, 2020  

hasta el 30 de agosto, 2020
Inscripción: 	 12 y 19 de julio - $ 25 Giro postal solamente
Entrenamiento: 	 domingos por la mañana de 10 a.m. a 12 p.m. a partir del  

12 de julio, 2020
Lugar:	 Campo de Jose Marti Stem Academy, 1812 Summit Avenue
	 Los niños deben tener zapatos deportivos, camiseta,  

pantalones cortos y una botella de agua para poder participar.
	 Entrenador Juan Cajina 201-710-0884 • jc238049@yahoo.com



UNION CITY CHEER
El programa corre de julio a noviembre.
Inscripción: 	 comienza el 6 de julio en Washington Park - Nueva York y 

Palisade Avenue y será todos los lunes, miércoles y viernes  
de 6 p.m. a 7:30 p.m. y de 12 p.m. a 3 p.m. los sábados

Contacto:	 Rich Cassens - Presidente - 201-563-3871
	 Tommy Legg – Vice presidente - 201-600-6539
	 Darlene Soto - Coordinadora - 201-315-3360

UNION CITY FOOTBALL
Horario:	 el programa comienza el lunes 6 de julio - solo práctica
	 Lunes, miércoles y viernes de 6 p.m. a 7:30 p.m.
	 Sábado - 12 p.m. - 3 p.m.
Lugar:	 Washington Park - New York Avenue y Palisade Avenue
Inscripción: 	 $35.00 por niño y el pago se cobrará cuando se distribuya  

el equipo
	 Traiga acta de nacimiento, comprobante de domicilio, boleta 

de calificaciones
Contacto:	 Rich Cassens - Presidente - 201-563-3871
	 Tommy Legg – Vice presidente - 201-600-6539

UNION CITY FLAG FOOTBALL
SHorario:	 Programa empieza el sábado, 12 de septiembre, 2020
Registración:	 lunes, miércoles, y viernes- 6 pm to 7:30 pm, sábado  

12 PM to 3:00 PM
Lugar:	 Washington Park-New York Avenue y Palisade Avenue.
Registración:	 $20:00 por niño y el pago se cobrará cuando el niño reciba  

el uniforme.
Edad:	 6 años a 8 años
Contacto:	 Rich Cassens-Presidente 201-563-3871
	 ommy Legg-Vice Presidente 201-600-6539

UNION CITY SOCCER
Horario:	 comienza el lunes 6 de julio
Contacto:	 Jose Renteria - Director - 201-697-2770
	 William Cruz - Director - 551-482-2326


